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1a         15 ml Schwäche bei Anämie, Appetitanregung bei Verdauungsschwäche (Aufbaumittel)

1b         15 ml Lymphmittel, speziell bei Kindern

1c        30 ml Nervöse Erschöpfung, Gedächtnisschwäche

1d/I         30 ml Zur Beruhigung bei Nervosität

1dN/I         30 ml Zur Beruhigung bei Nervosität (Ersatzmittel für 1d/I)

3         15 ml Grippaler Infekt (hauptsächlich im Kopfbereich), Kopfschmerzen

3b         15 ml Enzephalitis

4         15 ml Bronchitis, Grippaler Infekt

5         15 ml Pneumonie

6         15 ml
30 ml

Blut- und Lymphreinigung, 
Thromboseprophylaxe

7         15 ml Arteriosklerose, chronisch Altersherz

10a        15 ml Herzmuskelentzündung mit Schmerzen, Zellerschlaffung nach Herzinfarkt

11a        15 ml Myokarditis, Arrhythmien Diuretikum

13        15 ml Kreislaufbeschwerden, Herz- und Kreislaufstärkung (auch bei Wetterfühligkeit)

16        15 ml Herz-, Kreislaufstärkung, speziell bei Tachykardie

17        15 ml Ödeme, Perikard-Erguss

18a        30 ml Arterio- und Zellensklerose

20a       15 ml Pharyngitis (Sängermittel)

21a       15 ml Rheumatischer Formenkreis, Gelenkrheumatismus, Gicht

21c       15 ml Rheumatischer Formenkreis, Akutes Gelenk- und Weichteilrheuma

21d       15 ml Rheumatischer Formenkreis, Feinstoffliche Entgiftung, Harnsäure ausleitend

21e       15 ml Rheumatischer Formenkreis, Feinstoffliche Entgiftung, Harnsäure ausleitend

Wer gut reinigt, heilt gut

REGENAPLEXE

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete



4

Detoxifikation

REGENAPLEXE 

22aN       15 ml Arthritis, Arthrose, Gicht, morgendliche Gelenksteifigkeit

23a       15 ml Stoffwechselstörungen (genetische Disposition)

23b       15 ml Blut- und Lymphreinigung, Genitale Affektionen bei Erkran-kungen infolge nicht ausgeheilter 
Geschlechtskrankheiten, Medikamentenschäden, Impf-spätfolgen, Umweltgiftstoffe

23c      15 ml Neigung zu schwer stillbaren Blutungen, bei toxisch- und Infektbedingten Störungen der Blut
gerinnung, Hämophilie und perniziöse Anämie

23e        30 ml Frühjahrsmüdigkeit, Aufbaumittel nach Krankheiten (postinfektiöse Anämie), “Homöopathisches 
Multivitamin”

24a       15 ml Dyspnoe, Asthma / Hinweis: Bitte erste Verordnung mit REGENAPLEX Nr. 42, 38a, 4 einleiten.

25b      15 ml Hämorrhoiden, ganzheitliches Gefäßregenerationsmittel, durchblutungsfördernd auf die Beckenorgane

26a       15 ml Blut- und Lymphreinigung 
bei Stoffwechselstörungen, Hautausschlägen, Allergien, Eiterungen, Herdgeschehen

26b       15 ml Gefäßpasmen,  Arteriosklerose, Ulcus cruris, Nebenhöhlen-Affektionen, Granulome, Abszesse, 
Nekrosen, Gangrän

26c       15 ml Lymphreinigung, Pruritus

27a       15 ml Allgemeine Unruhe mit Schlafproblemen (Klimakterium), Kongestionen mit Hitzegefühl in den 
Füssen und im Kopf, Ulcus cruris

27c/I       30 ml Depression, Schwermut

27c/II       30 ml Chronisch depressive Zustände

28a       15 ml Parodontopathie, Stomatitis ulcerosa, Aphthen

28b       15 ml Parodotonpathie, Stomatitis ulcerosa, Gingivitis, Aphthen, Herpes simplex

29       15 ml Durchblutungsstörungen im LWS-Bereich, Lumbago / Ischias, Menstruationsspasmen

31a       15 ml Varizen

31b       15 ml Varizen, Phlebitis

31c      15 ml (Bein-) Krämpfe

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete
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Wer gut reinigt, heilt gut

REGENAPLEXE

33/1       15 ml Pankreatitis, akut und chronisch. Pankreasinsuffizienz (Förderung der Sekretion).  
Hat sich auch bewährt bei trockenen Schleimhäuten (z.B. im Klimakterium).

33/4       15 ml Akute Pankreatitis (Nahrungsmitteltoxine, Diätfehler)

33/5       15 ml Diabetogene Stoffwechsellage, Pankreasinfektion, abdominale Spasmen, Sehschwäche.  
Tipp aus der Praxis: abendliche Unruhe bei Kindern vor dem Schlafengehen

33/za       15 ml Diabetes. Parallel zur Insulintherapie einsetzen, mit dem Ziel der Insulineinsparung

33/zb       30 ml Hypoglykämische Schwäche und Müdigkeit.
Tipp aus der Praxis: auch bei vermehrtem Appetit auf Süßes, allgemein und prämenstruell

34a       15 ml Organblutungen (Niere, Blase, Uterus und Lunge) und Nachblutungen nach chirurgischen Ein
griffen, Hämorrhoidalblutungen

35c       15 ml Leber-, Galleninfektion,  Gallenblasenstauung

36a       15 ml Kieferzysten, Zahngranulome, Fisteln, eitrige Sinusitis

36b       15 ml Zahnzysten, Fisteln, Granulome, Zahn- und Kiefervereiterung, Nebenhöhlenvereiterung, 
Fokalinfektion, operationslose “Herd-Therapie”, Akutmittel ergänzend zu Nr. 36a

36c       15 ml Zahnzysten, Fisteln, Granulome, Zahn- und Kiefervereiterung, Nebenhöhlenvereiterung,  
Fokalinfektion, operationslose “Herd-Therapie”, chronisch. 
Tipp aus der Praxis: zuerst Nr. 36a + 36b, später Nr. 36a + 36c

38a       15 ml Husten mit Auswurf

38b       15 ml Trockener Husten

38c       15 ml Kitzelhusten, bei Laryngitis, auch bei Asthma bronchiale

39a       15 ml Zell- und Drüsensklerose, verminderte Durchblutung, Regulierung bei Schilddrüsendysfunktion
Tipp aus der Praxis: auch nach Impfungen

39b       15 ml Allgemeine Drüsensklerose (Mamma, Lymphe). 
Tipp aus der Praxis: bei Lungen-, Uterus-, Mamma-Karzinom, Lymphomen

41a       15 ml Akutes Fiebermittel. / Tipp aus der Praxis: bei prodromalen Erscheinungen vor Ausbruch einer Krank
heit prophylaktisch einnehmen

42       15 ml Grippale Infekte der Lunge, Bronchitis, Asthma

45a       15 ml Akute Tonsillitis, Angina

45b       15 ml Tonsillitis, rezidivierende Anginen

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete
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Detoxifikation

REGENAPLEXE 

47aN       15 ml Hautleiden allgemein: Flechten, Ekzeme, Milchschorf, Neurodermitis, Psoriasis, Allergien
Tipp aus der Praxis: allgemeines Aktivierungsmittel bei verzögertem Heilungsverlauf

48a       15 ml Verdacht auf Appendizitis, Eiterprozesse allgemein, Lymph- und Blutreinigung

49a       15 ml Prostata-, Hoden-, Blasen-, Uterus-, Adnex-Affektionen (akut)

49b      15 ml Chronische Affektionen von Prostata, Hoden, Blasen, Uterus, Adnexen

49c      15 ml Hypertrophie von Prostata, Uterus, Adnexen

50a        15 ml
30 ml

Nierenmittel (akut), generell bei allen Entzündungsprozessen

50b      15 ml Nierenmittel, Albuminurie,  renale Anämie

50c      15 ml Nierenmittel, Albuminurie, nach Nr. 50b zur Stabilisierung (falls nötig)

50e      30 ml Nierenmittel: Urämie

51a      15 ml Nierenmittel: Nierengriess, Nephrosklerose, zur Regeneration

51b      15 ml Nierenmittel: Nephrolithiasis-Prophylaxe, allgemein sklerotische Prozesse

51c     15 ml Nierenmittel: Öffnungstherapie bei allen chronischen Krankheiten, Förderung der Durchblutung 
im kleinen Becken. / Tipp aus der Praxis: bei verzögerter Mensis

51dN     15 ml Nierenmittel: Litholyse (Nieren, Blase, Galle)

52a      30 ml Tendovaginitis (akut)

53a      15 ml Darmverschluss, Darmspasmen, Darmkrämpfe, Obstipation

54a      15 ml Herstellung einer normalen Darmperistaltik

54b      15 ml Anregung der Darmmucosa, durchblutungsfördernd

55      15 ml Generelles Antisklerosemittel zur Zellaktivierung, Stoffwechselreinigung. 
Tipp aus der Praxis: bei Rheuma, vor Nr. 21d und Nr. 21e geben

56a      15 ml Dünndarmsklerose, vermin-derte Resorption mit der Folge der Anämie. 

57a      15 ml Darmdrüsenmittel, Unterstützung des Immunsystems im gastroin-testinalen Trakt

59a      15 ml Darmblutungen, akut

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete
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Wer gut reinigt, heilt gut

REGENAPLEXE

59b      15 ml Darmblutungen, zur Vertiefung von 59a

60a      15 ml Schlaflosigkeit, allgemein

61a      15 ml Normalisierung der Schilddrüsenfunktion

62a        15 ml
30 ml

Darminfektion, generell

62b      15 ml Darminfektion mit knolligem Stuhl und / oder Diarrhoe, Brechdurchfall

62d      15 ml zelluläre Darmentgiftung, Darmzotten- / Schleimhaut-verklebungen, Darmkrämpfe, Peritonitis

63a      30 ml Mykosen

64a      15 ml Akute Gastritis / Tipp aus der Praxis: Hyperemesis gravidarum

64b      15 ml Fördert die Regeneration der Magen- und Duodenal-Schleimhaut bei / nach Gastritis

64c     15 ml Magen-Darm-Spasmolytikum

64g      30 ml Sodbrennen

65a      15 ml Darmentzündung, speziell bei Diarrhoe, auch nervösen Ursprungs

67      15 ml Torticollis, Schwellung von Hals-Nacken-Drüsen und Muskeln

68a      15 ml Magenmittel (chronisch), Magen-Ulcus, Präkanzerose des Magens, Pylorus- 
Stenose

68b      15 ml Magen-Duodenal-Ulcus, chronisch-degenerativ

69      15 ml Regulierung der Magensäuresekretion, im Wechsel mit Nr. 68a

71a      15 ml Sinusitis, Rhinitis, akut

71b      15 ml Otitis media, Sinusitis, chronisch

72a      15 ml Katarrhalische Pharyngitis, Laryngitis

73aN      15 ml Spondylitis, Rachitis, Knochenaufbaumittel, speziell in der Wachstumsphase, Knochenschmerzen

76a      15 ml Augenentzündung, Infektion mit Gehirnhautaffektionen und grossen Kopfschmerzen, 
Hornhaut-Entzündung, Meningitis-Prophylaxe

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete
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Detoxifikation

REGENAPLEXE 

78a      30 ml Ablatio retinae

78d      30 ml Sehkraft fördernd, Durchblutung fördernd

79      15 ml Hepatitis, Anregung der Gallensekretion und allgemein der Lebertätigkeit

80aN      15 ml Cholelithiasis, Hypercholesterinämie (Aktivierung des Fettstoffwechsels)

81aN      15 ml Cholecystitis und Cholangitis

82a     15 ml Adnexitis, Salpingitis und Folgeerscheinungen (Adhäsionen), Orchitis

86a     15 ml Akute Cystitis / Tipp aus der Praxis: am besten zusammen mit Nr. 50a zur Förderung der Diurese

86b     15 ml Chronische Cystitis, Urolithiasis

86c     15 ml Blasenmittel zur  
Wirkungsvertiefung  
von Nr. 86b

88a     15 ml Blasenschwäche, Enuresis nocturna

88bN     15 ml Blasenschwäche, im Wechsel mit Nr. 88a

89a     15 ml Zellregeneration und Aktivierung des Zellstoffwechsels, Sanierung des Zwischenzellbereichs, 
chronische Krankheiten/Lähmung, Vernarbungen, Verwachsungen, Verbrennungen, Nekrosen, 
OP-Folgen, Carcinomgeschehen

91     15 ml (Drohende) Apoplexie, Förderung der Cerebraldurchblutung

93a     30 ml Durchblutungsförderung der Kopfhaut (Alopecie)

94a     15 ml Migräne / Tipp aus der Praxis: perimenstruelle Kopfschmerzen

95     15 ml Schlafstörungen, Schwindel, Depressionen als Folge von psychischer Belastung oder Entzün
dungen, speziell im Genital-Bereich

97a     15 ml “Biologisches Antihistaminikum”, Rhinitis allergica

98a     15 ml Pruritus, speziell im Genital-Bereich, Urticaria

99a     15 ml Cerebralsklerose, Alzheimer-Prophylaxe

99b     15 ml Cerebralsklerose, im Wechsel mit Nr. 99a

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete
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Wer gut reinigt, heilt gut

REGENAPLEXE

100/1     15 ml Regeneration und Aktivierung des Zellstoffwechsels
Tipp aus der Praxis: wichtig bei allen chronischen Krankheiten

100/3     15 ml Stoffwechselstörungen, Durchblutungsstörungen, bei Folgen von ionisierender und UV-Strahlung
Tipp aus der Praxis: bei Jetlag

105     15 ml Gichtisch-rheumatische Prozesse, harnsäurelösendes Mittel
Bei Vorliegen von Chronizität oder Übersäuerung zusätzlich 21d, 21e, 100/1.

108a     15 ml Wirbelsäulen- und Kreuzschmerzen, Spondylarthrose, Spondylitis, Coxarthrose

108bN     15 ml Neuritis, Periostitis, Coxarthrose

109    15 ml Gedächtnisschwäche, Hypophysen- und Epiphysen-Stimulation sowie Keimdrüsenregeneration                      
Tipp aus der Praxis: Klimakterium

111a     15 ml Genitalsystem: Adhäsionen, Tumoren, Polypen, Zysten

111b     15 ml Genitalsystem: im Wechsel mit Nr. 111a, allgemein bei Narben und Verwachsungen in Drüsen, 
Geweben und Gefäßen

112     15 ml Entschlackung des Cerebrums von kolloidalen Ablagerungen und Stoffwechselgiften  
(drohende Apoplexie, Gedächtnisschwäche, Alzheimer-Prophylaxe)

114     15 ml (Infektiöse) Conjunktivitis, Iritis

116a     15 ml Wurmmittel, Amöben

148a     30 ml Klimakterische Beschwerden

150     30 ml Adjuvant bei Virusinfektionen

150a     30 ml Adjuvant bei Virusinfektionen (Ersatzmittel für Nr. 150)

150/za     30 ml Adjuvant bei Virusinfektionen (Ersatzmittel für Nr. 150)

180a     30 ml Zur Unterstützung bei Karzinom-Patienten

200a     15 ml Herzinfarkt (akut), Notfallmittel

202     15 ml Stoffwechselstörungen, tiefgreifendes Zellen- und Drüsenregenerationsmittel bei chronischer 
(Lymph-) Drüsenschwellung

203     15 ml Nervenzellregeneration (Neuralgien, Herpes zoster), Zwischenmittel bei allen chronischen Prozessen

211a     15 ml Durchblutungsstörungen, Entlastung des Pfortadersystems         
Tipp aus der Praxis: wichtig bei Hämorrhoiden (mit Nr. 13)

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete
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Detoxifikation

REGENAPLEXE 

215     15 ml Otitis media

300a     30 ml Impotenz

506a     15 ml Phlebitisprophylaxe, akute und chronische Durchblutungsstörungen

506d     15 ml Embolie

506fN     30 ml Kapillardurchblutung

507     15 ml Blutvergiftung, toxisch bedingte Schleimhautentzündung, Leukämie

510a        15 ml
30 ml

Magen-Darminfektion, Lebensmittel-Intoxikationen aller Art                       
Tipp aus der Praxis: auch äußerlich bei Insektenstichen (neben Haut-Fluid W); 
Begleitend zu organbelas-tenden Therapien wie z.B. Chemo-, Strahlentherapie

511a     15 ml Katarakt

511b     30 ml Glaukom

Haut-Fluid-G
100 ml

Äusserliche Anwendung bei:    Entzündungen allgemein, Hautunreinheiten wie u.a. Akne, 
Flechten, Mykosen, Milchschorf, Ausschlägen (auch Allergie bedingten), Sonnenbrand
Tipp aus der Praxis: für eine optimale Dispersion empfehle ich, das Haut-Fluid zusammen mit 
einem Sprühkopf zu verordnen.

Haut-Fluid-W
30 ml & 100 ml

Äusserlich zur allgemeinen Wundbehandlung, und speziell bei: Verbrennungen, Insektenstichen, 
Hämatomen, Verletzungen, Hautabschür-fungen, Verstauchungen, Schwellungen, Eiterungen. 
Tipp aus der Praxis:für eine optimale Dispersion empfehle ich, das Haut-Fluid zusammen mit 
einem Sprühkopf zu verordnen.

Basis-Set
4 x 15 ml

Nr. 6 + Nr. 50a + Nr. 62a + Nr. 79  
Einleitungsmedikation Stärkung des Immunsystems Entgiftungskur

REGENAPLEX Nr. Anwendungsgebiete





„Die Natur unternimmt nichts, um sich selbst zu schaden.“
Günter C. Stahlkopf, Gründer der REGENA-Therapie

Dieses Kompendium ermöglicht sowohl dem Therapeuten als 
auch dem Apotheker den Einstieg in die bewährte REGENA 
Ganzheits-Zell-Regenerationstherapie.

Bei dieser Therapie  handelt  es sich um ein ausgeklügeltes 
System von homöopathischen Komplexmitteln, die neben der 
homöopathisch bekannten und bewährten Wirkung noch spezi-
fische zellregenerierende Funktion haben.

Sie beinhaltet die Idee einer nebenwirkungsfreien Therapie unter 
Berücksichtigung der Gesamtheit des biologischen Systems.

Das Ziel der Therapie ist die Homöostase – das Gleichgewicht des 
Gesamtstoffwechsels – sowie die Erhaltung und Regeneration 
der noch funktionstüchtigen Zellen im Sinne  einer  echten 
Heilung.

Dieses Kompendium beinhaltet hierzu klare Anleitungen zur 
direkten und sofortigen Umsetzung für den Leser. 
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Praxis Dr. König und Kollegen
Haus Julius
Ludwig-Wilhelm-Platz 4
D-76530 Baden-Baden
Telefon:	0049 - (0)7221 - 97371-0 
Telefax:	 0049 - (0)7221 - 97371-22 
info-bb@drkoenig.com
www.drkoenig.com

Zentrum für integrative Medizin Karlsruhe
Dr. König und Kollegen
Kaiserallee 36 
D-76185 Karlsruhe
Telefon:	0049 - (0)721 - 627677-0
Telefax:	 0049 - (0)721 - 627677-24
info@zim-ka.com
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