
Basis Set – Grundlage der REGENA-Therapie 

• REGENAPLEX Nr. 6

• REGENAPLEX Nr. 79

• REGENAPLEX Nr. 62a

• REGENAPLEX Nr. 50a

Lymph- und Milzmittel, Entzündungen generell 

Niereninsuffizienz, Nephritis, Nephrose

Darminfektion, Diarrhoe

Gallenblasenbeschwerden

Dosierung

Grundsätzlich werden bei der REGENA-Therapie die Präparate in abgekochtem Leitungswasser, gutem Quellwasser oder 
stillem, kohlesäurearmen Flaschenwasser eingespeichelt und dann geschluckt.

Erwachsene:

Kinder:
nach Alter und Rücksprache mit dem Therapeuten 
Empfohlene Dosierung; je nach Alter 1 – 8 Tropfen dann alle 2 Jahre 1 Tropfen mehr - oder einreiben

Die Mittel zusammen in ein Glas stilles Wasser geben 
und schluckweise über den Tag verteilt trinken.

Pro Tag

akut chronisch
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