
Heile dein Kind an Körper und Seele – Dr. med. Götz Blome
Dieser medizinisch fundierte, ganzheitliche Elternratgeber enthält eine aus-
führliche Anleitung zur sicheren Diagnose der häufigsten Störungen und 
Krankheiten mit genauen Anweisungen zur Therapie mit REGENAPLEXEN und 
Bach-Blüten. Außerdem finden Sie darin Informationen über die wichtigsten 
seelischen und sozialen Probleme von Kindern mit Lösungsvorschlägen und         
therapeutischen Hinweisen. 574 Seiten. ISBN 3-935767-20-X

         Gründlich überarbeitete Neuauflage 2003. VAK Verlag Kirchzarten. 
  
Innere Ursachen von Krankheiten – Mario Campana, Heilpraktiker
Ursachen von Krankheiten, Zellentgiftung und Regeneration mit 
REGENAPLEXEN. Erschienen 2003 im MediColor Verlag Oldenburg.
ISBN 3-00-009843-7

   
Innere Ursachen von Krankheiten II – Mario Campana, Heilpraktiker 
Indikationen, Therapiehinweise und Fallbeispiele. Das Nach folge- und Ver-
tiefungswerk zum Gebrauch der  REGENAPLEXE.
Erschienen 2005 im MediColor Verlag Oldenburg.        
ISBN 3-00-015918-5 

(die CD kann nur bei Frau Campana bestellt werden: 
mario.campana@t-online.de )

REGENAPLEX-Hausapotheke – Christine Sanftl, Heilpraktikerin
Eine Anleitung und Vorschläge zum Einsatz der REGENAPLEXE als Hilfe zur 
Selbsthilfe insbesondere an Therapie-Anfänger und an Laien.
Erschienen 2004 bei Meissnerdruck Oberaudorf.
ISBN 3-00-014655-5

 
REGENAPLEX-Handbuch – Dr. med. Götz Blome
Dieses Buch gibt eine Einführung in die REGENA-Therapie und enthält die 
wichtigsten Informationen über alle REGENAPLEXE. Entsprechend dem 
Motto «kurz und praktisch» soll es REGENA-Therapeuten im Praxisalltag eine 
schnelle Orientierung geben und der Auffrischung des Wissens dienen. 
Erschienen 2009 beim Floro Verlag, www.floro-verlag.de. 
ISBN 978-3-9812753-0-8

Literaturhinweise zur REGENA-Therapie:
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Vom Schnupfen bis zum Krebs – Die REGENA-Therapie – Band 1
G. C. Stahlkopf, zusammengestellt und bearbeitet von Steffi Richter
Mit dieser einmaligen Sonderedition hat die Heilpraktikerin Steffi Richter 
eine Auswahl der Originalschriften von Günter Carl Stahlkopf getroffen und 
in drei Kapiteln unterteilt: Veröffentlichungen, Verschiedene Indikationen 
und Arztanfragen – Erläuterungen zu verschiedenen Fällen
Erschienen 2013 beim Status Verlag GbR, www.status-verlag.de
ISBN: 978-3-942924-12-2

Krankheit ist ein Heilbestreben – Die REGENA-Therapie – Band 2
G.C. Stahlkopf, ausgewählt von B. Ziyal, kommentiert von Dr. med. U. Andrien
Das Buch enthält auf 192 Seiten weitere Originalschriften von Günter Carl 
Stahlkopf, darunter grundsätzliche Aufsätze zur REGENA-Therapie sowie zu 
verschiedenen Indikationen, u.a. auch Stahlkopfs Anamnesebogen, in wel-
chem er bei den jeweiligen Fragen Hinweise zur Behandlung gibt.
Erschienen 2015 beim Status Verlag GbR, www.status-verlag.de
ISBN: 978-3-942924-16-0 

REGENAPLEX Natürliche Wirkstoffakkorde 
Band 1 und Band 2
In ihrem zwei Bücher analysiert die Autorin Monique Stahlkopf 
die wichtigsten 150 REGENAPLEXE. Sie zeigt dem Anwender die 
zahlreichen Facetten jeden Mittels und gibt ihm die Möglichkeit, 
im Verständnis der kausalen Zusammenhänge im Körper, den Auf-
bau einer Verordnung sicherer und fundierter zu gestalten.

Erschienen 2015 beim Status Verlag GbR, www.status-verlag.de
Band 1 ISBN: 978-3-942924-17-7 und Band 2 ISBN: 978-3942924184
  
Kompendium der REGENA-Therapie – Schweiz 
Christine Sanftl, Heilpraktikerin
Arzneimittel und Indikationen – Schweiz
€ 20.- inkl. Verstandkosten
Bezugsquelle: REGENA AG – info@regena.ch – Tel: +41-71 414 17 00

Journal für Komplexmittelhomöopathie – Jahres-Abonnement für 3 Aus-
gaben. Jahresbeitrag €30
Herausgeber: Verein zur Förderung der Komplexmittelhomöopathie nach 
G. C. Stahlkopf e.V.; info@journal-kh.de



Borreliose – Die verschwiegene Volkskrankheit – Susanne Gärtner
Borreliose ist eine ernst zu nehmende Gefahr und keine harmlose Erkran-
kung. Diese Infektionskrankheit mit ihren vielfältigen Symptomen wird im-
mer noch von vielen Medizinern unterschätzt und zu einseitig behandelt. 
Zum einen, weil viele Ärzte sich oft an falschen Laborwerten orientieren 
und dadurch die Krankheit gar nicht oder erst zu spät diagnostizieren. Zum 
anderen geht die akademische Lehrmeinung fälschlicherweise davon aus, 
dass Borreliose allein mit Antibiotika leicht überwunden werden kann. 

Erschienen 2018 beim Dielus edition.  176 Seiten. 
ISBN: 978-3-9818928-8-8

Heile deine Augen – Andreas Nieswandt
Augenleiden naturheilkundlich behandeln mit Prophylaxetipps für Bild-
schirmarbeit
Andreas Nieswandt entwickelte die Augen-Regenerations-Therapie® spe-
ziell zur ganzheitlichen Behandlung von Augenerkrankungen. Im Rahmen 
dieser über viele Jahre immer weiter verfeinerten und bereits bei hunder-
ten Patienten durchgeführten Therapie kombiniert der Heilpraktiker mit 
eigener Praxis in Düsseldorf verschiedene naturheilmedizinische Metho-
den, wie z.B. die REGENA-Therapie.

Erschienen im Vivita Verlag
ISBN: 978-3981252088

Heile dich - Allergien – Andreas Nieswandt
Nie zuvor gab es so viele Allergiker, Asthmatiker und Patienten mit Neu-
rodermitis wie heute. Die bekannten Behandlungsmethoden veranlassen 
viele Betroffene, sich auf einen Behandlungsmarathon einzulassen, mit 
dem nur in Ausnahmefällen Heilung erzielt wird.
Der Heilpraktiker Andreas Nieswandt fasst in seinem neuen Buch za-
hlreiche Selbsthilfe-Methoden der Alternativmedizin sowie Medikamente 
(z.B. REGENAPLEXE) aus der Naturheilkunde zusammen, die nach seiner 
Beobachtung aus der medizinischen Praxis Menschen geholfen haben, ihre 
Allergien zu lindern und oftmals zu besiegen.

Vivita Verlag 
ISBN: 978-3945181300

Literaturhinweise zur REGENA-Therapie:

Grüner Star - Grauer Star - Trockenes Auge – Andreas Nieswandt
Mit Naturheilkunde Augenleiden gezielt vorbeugen und selbst behandeln.
Das vorliegende Buch richtet sich an medizinische Laien, die an grauem 
Star (Katarakt), grünem Star (Glaukom) oder trockenem Auge leiden. Das 
Buch ist in einfache Worte gefasst, um auch dem nicht vorgebildeten 
Laien, der plötzlich von einem der genannten Augenprobleme betroffen 
ist, mögliche Ursachen und deren naturheilkundliche Behandlungsfor-
men (wie z.B. die REGENA-Therapie) verständlich zu beschreiben.

Vivita Verlag
ISBN: 978-3981252033

Makula-Degeneration, Diabetische Retinopathie – Andreas Nieswandt
Mit Naturheilkunde erfolgreich selbst behandeln Makula-Degeneration, 
Diabetische Retinopathie - Mit der Augen-Regenerations-Therapie wirk-
sam behandeln. Andreas Nieswandt hat die Augen-Regenerations-The-
rapie® speziell zur ganzheitlichen Behandlung von Augenerkrankungen 
entwickelt. Im Rahmen dieser über viele Jahre immer weiter verfeinerte 
und bereits bei hunderten Patienten durchgeführte Therapie kombiniert 
der Heilpraktiker mit eigener Praxis in Düsseldorf naturheilmedizinische 
Methoden, darunter auch die REGENA-Therapie.

Vivita Verlag
ISBN: 978-3981252026
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