wellness

DEN ORGANISMUS MITHILFE
DER HOMOOPATHIE

BEHANDELN UND
ENTGIFTEN

Sie hilft, den

Korper von Substanzen zu entgiften, die den Organismus belasten.

1e im 13, Jahrhundertbegriindete Homéo-

pathie bildet die Grundlage fiir eine Be-

handlungsmethode, die darin besteht, dem
Kranken kleinste Mengen eines Mitels zu verabrei-
chen, das bei einem gesunden Menschen die Sym-
ptome hervorrufen wiirde, an denen der Kranke
leidet. So Lisst sich auch der Begrift Homoopathie
erkliren: homeo fiir sgleichartige und pathos fiir
«Leiden oder Krankheits. Heute hat sich die Ho-
moopathie erheblich weiterentwickelt, und wenn-
gleich sie immer noch fiir sark verdiinnte Mirtel
stehe, so beschriinke sie sich niche mehr allein anf
die Anwendung von Substanzen, die «Symptome
nachbildens. Sie baut zahlreiche andere Elemente
mit ein, die eine anerkannte therapeunsche Wir-
kung besitzen.
Die oft verschmihte Homdéopathie, die mit einer
Aura von Skepsis umgeben st, wird oft beschul-
digt, sich nur auf den Placebo-Effekt zu beschrin-
ken. Doch trotz dieser Kontroverse konnte die Ho-
moopathie in den letzten Jahren einen wachsenden

Erfolz mirt steigenden Anhingerzahlen in aller Welt
verbuchen. Die Disziplin, die sowohl bel akuten als
auch bei chronischen Erkrankungen Anwendung
tindet, basiert auf folzenden Grundprinzipien:

Der individuellen Betrachming, die darin besteh,
den Panenten in seiner Gesamtheit und 1im Hin-
blick auf die Kombinaton an Symptomen zu be-
handeln, die ganz individuell 1st;

Die z.T. sehr hohe Verdiinnung der Wirkstofte von
homéopathschen Medikamenten. Diese Substan-
zen, die pflanzlichen, nerischen oder mineralischen
Ursprungs sein konnen, werden in Wasser oder e~
nem Wasser-Alkohol-Gemisch verdiinnt.

Wieder ins Lot kommen mit Hom&opathie
Besummten homoopathischen Behandlungsan-
sitzen zufolge sind die kérperlichen und psychi-
schen Symptome eines Kranken Ausdruck tiir ein
Ungleichgewicht des Organsmus. Im Korper sind
alle Elemente netzarng miteinander verbunden. Aus
diesem Grund muss der Mensch in seiner Gesamt-
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heit betrachret werden, einschliesshich seiner Kran-
kengeschichte. Eine homéopathische Behandlung
kann ins Auge gefasst werden, um den Organismus
dabel zu unterstiitzen, das fiir seine Funkoonsweise
notwendige Gleichgewicht wiederzuerlingen (be-
zeichnet durch den Begrift der Homoostase). Der
Arze kann eine komplett individuelle Behandlung
vorschlagen, die aut die ureigenen Bediirtnisse des
Patienten abgesumme sind. Stéphanie Gold, Heil-
prakokerin in Hamburg, etfiutert «Bevor ein Re-
zept ausgestellt wird, muss die Anamnese erstelle
werden, in der die Krankengeschichte des Panen-
ten zusammengefasst 1st, um so seine kdrperlichen
Schwiichen méglicherweise auch latenter Arr zu
ergriindens. In ein und derselben Behandlung wer-
den mehrere, sich erginzende Wirkstoffe miteinan-
der verbunden, wobei jeder fiir emnen bestunmten
Bereich des Organisnuis zustindig ise.

Ziel eimiger bestmmter homoéopathischer Behand-
lungen 1t die volktindige Reinigung des Org-
msmus, wobel auch die Krankheiten behandele
werden, die im Koérper schlummern und keme
wahrnehmbaren Symptome zeigens, erklirt unsere
Fachfrau: «Bei1 Krankheiten, die im Korper ruhen,
betspiekweise der Herpesvirus, sind besnmmte ho-
moopathische Substanzen in der Lage, die extma-
zellulire Matrix von allen Toxinen zu befreien und
das Immunsystem zu stirken.» Diese speziellen ho-
moopathischen Therapien bieten die Migichkeir:

« der Offiung der verschiedenen Ausscheidungsor-
gane (Niere, Darm, Haut usw.), damit die Toxine
ausgeschieden werden konnen;

» der Remmgungder Blutbahnen und des Lymphsys-
tems;

» der Regeneration der Zellen und der Organe.

Nebenwirkungen reduzieren und den
Organismus reinigen

Die Homéopathie kann zur Behandlung zahlrei-
cher Erkrankungen eingesetzt werden, sie kann

aber auch einer konventionellen bzw.sogenannten
allopathischen Therapie zur Seite gestellt werden,
um 1thre Wirkung zu erginzen oder ithre Neben-
wirkungen zu begrenzen. Denn der Nachteil von
belastenden Behandlungen wie beispielsweise die
Chemotherapie, die Einnahme von Antibion-
ka oder Korankoiden, besteht darin, dass sie be-
summte natiidiche Funktonen des Organismus
verlangsamen oder sogar beschidigen. So kénnen
die durch die Behandlung geschwiichten Organe,
die mit der Entgiftung des Organismus betraut
sind (Leber, Nieren, Darm), threr Ausscheidungs-
funkoon nicht mehr nachkommen. Die Toxine
sammeln sich an und kénnen andere Beschwer-
den verursachen, die in Hautkrankheiten — die
Haut spielt hier die Rolle eines sekundiren Aus-
scheidungsorgans dieser Abfallstoffe — oder in
Herzerkrankungen Ausdruck finden. Der Darm
reaglert ganz besonders emptindlich auf die ex-
zessive Medikamenteneinnahme. Ein Antibion-
kamissbrauch kann die Bakterienflora zerstoren,
die fiir einen gesunden Stoffwechsel unverzicht-
bar 1st. «Bestummte spezielle Therapien wirken
sich gleichzeing auf die von der Krankheir betal-
lenen Organe sowie auf die Ausscheidungsorgane
wie Lymphe, Niere oder Leber auss, fiigt unsere
Fachfrau hinzu. «51e unterstiitzen somit die Or-
gane und helten dem Kdérper, seinen Aufgaben,
der Ausscheidung von Toxinen, nachzukommen,
indem die verschiedenen Ausscheidungswege ge-
oftnet werden.»

Die imVergleich zur traditionellen allopathischen
Therapie santtere und natiitichere Homoopathie
wird sowohl fiir die vorbeugende als auch die
heillende Behandlung eingesetzt und stellt eine
reizvolle therapeutische Alternative dar. Sie 1st 1im
Ubrigen in zhlreichen Lindern fester Bestand-
tell des offentlichen Gesundheitssystems. Nach
der Osteopathie st die Homoopathie die Kom-
plementirmedizin, die in der Schweiz am hiu-
figsten 1n Anspruch genommen wird.sw

AN

Homodopathische Medikamente:
Bei beiden Mitteln sieht das Grundprinzip der
Herstellung und der Wirkung eines Medika-
ments im Wesendichen gleich aus. Die ho-
moopathischen Einzelmittel enthalten nur eine
einzige Substanz, die Komplexmittel enthalten

Einzel- oder Komplexmittel?
mehrere Substanzen. Ziel der Kombinationspri-
parate ist es, komplementire Substanzen anzu-
bieten, um die gewiinschte therapeutische Wir-
kung zu verstirken oder ein grosseres Spektrum
an Beschwerden abzudecken.
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Die Regena-Therapie: die Komplexmittelhoméopathie im Herzen
der Zellen

Well er selbst einer Krankheit betof-

fen war, hat der Grinder des Unternelunens

VIl

Pegena, Ginter Carl Stahlkopf, einen neuen
therapeutischen Ansatz entwickelt. Die Arz-
te hatten dem Krebspatienten nur noch eini-
ge Monate gegeben, aber mit dieser

se wollte er sich nicht abfinden. S0 machte er

g
Progno-

sich seine Ausbildung als Biologe in Verbindung
mit der Erforschung der grundlegenden Prin-
zipien der Namr zunutze, umn einen anderen
Behandlungsansatz zu entwickeln, der ihm zu
seiner Heilung verhalf. Nach weitergehenden
Forsdmngsarbeiten entwidkelte er die Regena-
I'herapie und im Anschluss daran grimdete er
1963 das Unternehmen Regena AG, das die
homdopathischen Komplexmittel Regenaplexe
herstellt. Kurz vor seinem Tod im Alter von 82
Jahren iibergab Ginter die Leitung des Unter-
nehmens an seine Ehefrau Monique Stahlkopf.
Heute 1st Tochter, Cécile Mandetield,
damit betraut, die Geschicke und Philosophie
Familienunternehmens  weiterzufiihren.

s¢me

des
«Die Natur unternimmt nichts, um sich selbst
zu schaden». Die Regena-Therapie beruht auf
diesem Posrulat. Mandefield erldirt:
aJede Krankheit, jedes Symptom ist Ausdruck
eines Ungleichgewichts. Ausdruck der Bemii-

Cecile

hung des Organismus, sich zu entgiften». Die

!

von der Marke entwickelten homéopathischen
Komplexmittel, die Regenaplexe, basieren auf
einem kausalen Therapieansatz der Krankheit
und unterstiitzen die tiefenwirksame Behand-
lung des Organismus, die bis zur Ebene der
Zellregenerierung greift. «Nach einer umfas-
senden Untersuchung des Patienten und seiner
Krankengeschichte werden die Regena-Medi-
kamente verschrieben, um einerseits die pa-
thogenen Stoffe zu eliminieren, die die Sym-
ptome ausgelost haben, und um andererseits
den Organismus von allen Toxinen zu befrei-
en, die ihn z.T. Giber Jahre verschlackt habens,
erliutert die Geschiftsfiihrerin. «Diese Abfall-
stoffe werden durch die Offnung der blockier-
ten Ausscheidungswege und -organe elimi-
niert (Blut, Lymphe, Darm, Nieren, Anm. der
Redaktion).» Die Regenaplexe ermoglichen
anschliessend die Behandlung der im Korper
ruhenden Krankheiten, indem ein Impuls aus-
geldst wird, der den Kérper bei der allmihli-
chen Ausscheidung dieser Krankheiten durch
die Stimulierung des gesamten Stoftwechsels
unterstiitzt. «Die Regeneration der Zellen und
die Wiederherstellung des Gleichgewichts der
Stoffwechselvorginge helfen dem Korper, sei-
ne Harmonie wiederzufinden», schlussfolgert
Ceécile Mandefield.

MIT STEPHANIE GOLD, HEILPRAKTIKERIN IN HAMBURG

Stephanie Gold, die sich auf die Behandlung akuter und chronischer Krankheiten

spezialisiert hat (Migrine, Verdauungsstorungen, hormonelles Ungleichgewiche,

Ubergewicht), ist seit ihrer Kindheit davon iiberzeugt, dass sich in der Natur ein

Heilmittel fiir jede Krankheit befindet. Nach einem Abstecher in die Welt der
Kommunikation hat sie sich 2006 der Naturheilkunde zugewandt und arbeitet
unter anderem mit den homéoopathischen Komplexmitteln Regenaplex.
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